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ie Zeit heilt alle Wunden. Ein
Spruch, den wir sicher alle schon
mal gehtrt haben. ,Ist aber
Quatsch”, sagt Patrizia Westphal.
-Es bleibt eine Narbe, die dich ein Leben
lang begleiten wird." Patrizia weifl, wovon
ste spricht. Vor vier Jahren musste sie von
ihrer grofen Liebe Abschied nehmen -
und diese Trauver zu tiberstehen war die
groRte Herausforderung ihres Lebens,
LJch wollte wieder mit dem Tanzen an-
fangen und habe nach einem passenden
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Mein Weg der Trauer

Wenn aus dem WIR ein

ICH wird

Partner gesucht”, erinnert sich die junge
Frau lichelnd an das Jahr 2010 zurtick.
Auf emner Tanzpartnerbrse lemte sie den
19 Jahre dlteren Sven kennen und verliebte
sich Hals iiber Kopf in den Mann, dem sie
zwei Jahre spater das ,Ja" Wort gab. Auch
withrend der Ehe blich das Tanzen ihre ge-
meinsame Leidenschaft. ,Sven war einfach
immer fir mich da, wenn ich ihn brauch-
te. Seine Liebe war bedingungsles.”

Im Mirz 2018 etlitt der damals 53-Jihnge

Jnsere Liebe wurde nur
noch starker und reiner”
dann plitzlich einen Herzstillstand. Dae
Diagnose: hypoxischer Himschaden. 5o wa-
ren die niichsten Monate filr die Milnchne-
rin und die Kinder Mila (21) und Ruben
(22), die der Softwareentwickler mit in die
Ehe brachte, nur noch mit Bangen und Ver-
zweiflung verbunden. Nach einem Monat
im Koma wachte Sven auf, konnte jedoch
weder sprechen noch sich bewegen.

Nach einem halben Jahr Krankenhaus-
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und Reha-Aufenthalt kam er im Oktober
nach Hause. Mit Unterstitzung eines
24-Stunden- Intensivpflegedienstes kiim-
merte sich Patrizia um ihren Mann. .In
dieser Zeit wurde unsere Liebe noch stir-
ker und reiner” - denn sie verstanden sich
auch ohne Worte. ,Manchmal habe ich
unsere Musik angemacht, mich neben sei-
nen Rollstuhl gesetzt und dann haben wir
in Gedanken miteinander getanzt, Es war
so viel Liebe und Nihe da. [n solchen Mo-
menten gab es nur uns und sonst nichts”

Seite an Seite tanzten Patrizia und Sven durch das Leben - bis 2018
das Schicksal zuschlug. Eine Geschichte (iber Liebe und Verlust

Als Sven im November 2019 starb, fiel
die 4o-Juhrige in ein tiefes Loch. _Ich habe
mich nicht mehr ganz gefiihlt, war wie
ausgebrannt. Alle positiven Gedanken, die
ich mir in den letzten Monaten aufgebaut

+ch habe mich nicht
mehr ganz geflhit”

habe, waren mit einem Schlag dahin.”

Der Schmerz saf tief, doch Patnzia wuss-
te, dass gie nach vorne chauen muss, Sie
folgte dem Wunsch, etwas Sinnvolles zu
machen und bietet seit diesem Juli Lebens-
hilfe for Menschen an, die dhnliches
durchleben, wie sie es einst hat, Denn ge-
rade Patrizia weik, dass das Leben trotz al-
ler Herausforderungen und Tiefpunkte
noch schéne Stunden haben kann,
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